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Existenta noastra este de neconceput
fara migcare. Nu existd un domeniu al vietii
noastre din care sa lipseasca miscarea
indiferent de forma ei.

Ontogeneza umana de la celula ou pana
la adult si pana la senectute este un proces
indelungat si complex. Evolutia o reprezinta
strdnsa corelatie cu educatia in cadrul
careia miscarea ocupa un loc important din
activitate.

Conditia unei educatii motrice individuale
se reflecta intr-un diagnostic fondat motric de
miscare fondata care trebuie sa depaseasca
limitele observatiei intrand in matrice
concrete.

Telul motodiagnozei constd in a oferi
[amuriri cu privire la migcare, de a decide
cu privire la masuri speciale de stimulare,
oferind astfel indicatii terapeutice referitoare
la schimbarea comportamentului motric.

Pentru Renate Zimmer, de exemplu,
notiunea de motodiagnoza cuprinde toate
procedeele si aplicatiile terapeutice care sunt
capabile sa descrie caracteristicile calitative
ale comportamentului motric, de a masura
realizarile motrice sau de a consemna cu
ajutorul diverselor procedee tehnice (R.
Zimmer, 1990) modul de expresie motrica.

Schiling defineste motodiagnoza ca
un sistem de observare, masurare si de
inregistrare motrica continua, care analizeaza
comportamentul motric al copilului si il
compara cu motricitatea evolutiei normale.in
motodiagnoza se cerceteaza comportamentul
motric ca expresie a trairii, a relatiei sociale,
ca realizare si comunicare (comp.Schiling,
1976).

Nu este permis ca motodiagnoza sa
devina un scop in sine. Datele informationale
diagnostice obtinute cu ajutorul diferitelor
procedee permit stabilirea diagnosticului
si promovarea unor masuri de stimulare,
recuperare.

Mai importante insa decat testele sunt
observatiile, anume urmarirea migcarii, a
comportamentului.Ele reprezinta principalele
surse de informatie ale unui diagnostic de
desfasurare terapeutica.

Numai printr-o observare si inregistrare
continua a performantei dar si a unor
deficiente, tulburari, va fi posibila structurarea
si adaptarea pasilor de educare-reeducare,
precum sia metodicii aplicate la capacitateade
moment a copilului, la varsta lui de dezvoltare
(Kiphard, 1992).

Procedeele insusirii motricitatii se impart in:

1. Motoscopie

2. Motometrie

3. Motografie

Cu ajutorul motoscopiei caracteristicile
motrice se inregistreaza doar pe baza de
observare. Este vorba de redarea in scris a
fenomenelor motrice sesizate vizual.

Descrierile miscarilor vor fi intotdeauna
in cea mai mare masura subiective, avand in
vedere ca la descrierea clinica se redau doar
performantele vizibile pentru observator.

Dupa Kiphard, inconvenientele unui
deficit de obiectivitati poate fi compensat
cu ajutorul a trei masuri: printr-o normare a
situatiilor de testare, printr-o definitie pe cat
se poate de exacta a notiunilor folosite in
timpul observarii i prin implicarea mai multor
observatori terapeuti .
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In practicd se aplicd cu succes asa-
numita “proba de sondaj a evenimentului”’
ca metoda de observare. Ni se ofera diferite
situatii motrice prin inregistrarea modului de
comportament al copiilor cu ocazia realizarii
diferitelor sarcini sau in cazul experimentarii
unor materiale numite materiale ludice (comp.
Irmischer, 1983 ).

Irmischer (1983)asambleazaurmatoarele
caracteristici care trebuie luate in considerare
in cazul observarii activitatii motrice:

1. Observarea congtienta .Este nevoie de
a hotara in prealabil comportamentul motric
ce trebuie observat.

2. Selectarea constienta.in locul unui
numar mare de observatii concomitente este
mai avantajoasa chestionarea selectiva a
unor comportamente.

3. Control critic. O singura observare ar
putea fi relativa , de aceea controlul obser-
vatiei permite o sigurantd motodiagnostica
si mototerapeutica privind comportamentul
general al copilului.

4. Analiza holistica a situatiei.Evaluarea
observatiei trebuie sa tina cont de factorii si
conditiile factoriale, de circumstantele exacte
care conditioneaza comportamentul motric,
anume indicarea exacta a situatiei, duratei si
timpului observatiei respective.

5. Descrierea exacta. Fenomenele ob-
servate trebuie delimitate pe cat posibil de
eventualele interpretari.

6. Concluzie hermeneutica.

Comportamentul  vizibil este doar
materialul de plecare al observatiei, astfel ca
obiectul in sine al discutiei este interpretabil.
(Zimmer,1990)

Observarea motrica ofera marele avantaj
de a plasa intreaga persoana a copilului
in centrul observatiei, astfel ca pe langa
comportamentele motrice se surprind si
caracteristicile psihosociale.

Tulburarile motrice usoare nu se
depisteaza usor de obicei. Ele devin astfel
factori ofensivi ai dezvoltarii personalitatii
copilului.Copilul cu un ugor retard in achizitiile
motrice stapaneste de obicei gama de migcari
cotidiene care repetitiv nu se abat vizibil de
la normal. De abia in cazul unor situatii

neobignuite motrice (a unei complicari a
registrului motric), devine vizibil ca modelele
insusite nu sunt suficiente.

Vulnerabilitatea acestor copii devine
evidentalacelemaimicischimbari,reactionand
inadecvat modelului motric (Schilling — CMV
= lista comportamentelor motrice ).

Procedurile motometrice masoara de
obicei performantele motrice evocate in
situatii de ambulator.Desi cu aceste metode
se pot efectua evaluari exacte si reliabile,
spectrul celor evidentiate, comportamentul
motric general este destul de ingust.

De aceea intr-o motodiagnoza
cuprinzatoare procedeele motometrice trebuie
sa fie completate cu alte informatii privitoare la
comportamentul motric al copilului (Schilling
- CMV).

Procedeele motometrice pot fi definite in
felul urmator * un test al motricitatii este un
procedeu realizabil in conditii standard, in
vederea cercetarii unor domenii sau aspecte
ale comportamentului, a sistemului motric,
cu scopul de a obtine o cuantificare posibila
despre gradul relativ al reliefarii individuale
a unor caracteristici de comportament
psihomotor* (Rapp, Schoder, 1997).

Procedeele motometrice pot fi aplicate
intr-otentativa preventiva sau dejaterapeutica.
Importanta motomotricd nu trebuie sa fie
exclusiva, supraevaluarea pauperizeaza
tabloul emotional in context cu performatele
individuale ale unui copil, problemele sale
fiind punctul de plecare al oricaror strategii
recuperatorii.

Relatia cu copilul solicita din partea
terapeutului  (educatorului) o capacitate
empatica speciala, care se dovedeste a fi la
fel de importanta ca si cunoasterea exacta
a mesajului formulat de instrumentul de
masurare (testul de evaluare psihometrica)
(comp. Zimmer, Volkamer, 1994).

Relatia fatd de grupa de varsta
corespunzatoare prin aplicarea unor norme
de varstd compararea performantelor
individuale cu valorile realizate la grupa de
varsta corespunzatoare, respectiv realizabile,
va deveni in cazul multor copii motivatia lor de
a frecventa o grupa de stimulare-recuperare.
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Fara cunoasterea a ceea ce pentru nivelul
de varsta respectiv este considerat normal si
realizabil, nu pot fi dovedite nici tulburarile ,
nici retardul (R. Zimmer) .

Motometria flancata de o buna anamneza
este o platforma profesionala de mare
importanta dar decivarea in timp si rabdarea
nu pot inlocui nici un instrument.

Aplicarea unui test ,desi poate inbunatatii
anamneza, nu poate inlocui totusi o observare
temeinica.Astfel aplicarea unor teste de
dezvoltare psihomotorie poate fi combinata
ingenios cu observarea aspectelor afective,
sociale si cognitive (R.Zimmer).

Testele nu se aplica neconditionat, dar
nici fara urmari, aplicarea lor fiind intotdeauna
legata si de un anumit scop.

Domeniile tinta ale testelor motrice se pot
rezuma astfel :

- cunoagterea gradului de dezvoltare
motrica

- obiectivareasaucorectarearezultatelor
obtinute prin metoda observarii

- fincadrarea performantelor individuale
ale unui copil in cadrul unei grupe de control

- procesul schimbarilor de caracteristici
in cadrul unui timp dat

- verificarea eficientei masurilor de
stimulare in domeniul motric

- confirmarea nevoii de stimulare a unor
copii anume

- diferentierea marturiilor cantitative,
precum si acelor calitative cu privire la
capacitatea de realizare motrica.

Pentru a putea analiza mai exact
derularea unei miscari, este nevoie de metoda
motografica.

Prin aceasta metoda activitatea motrica
se inregistreaza pentru ca apoi concomitent
cu aceasta sa devina obiectul unei analize
pertinente si amanuntite.

Corpul este pe de o parte baza biologica a
existentei noastre, iar pe de alta parte punctul
de pornire al tuturor proceselor perceptive
experentiale care se refera la propria noastra
capacitate , precum si la mediul inconjurator,
la cel material, cat si la cel social.Promovarea
acestei cunoasteri are o insemnatate de
perspectiva in conceptul de educare si

stimulare motopedagogica.Prezentam in cele
ce urmeaza diferite aspecte ale experientei
corporale.

Plecam de la vasta notiune a experientei
corporale, incluzand aici atat perceptia , cat si
integrarea perceptuala (aspectele senzorio-
fiziologice) si procesele de gandire (aspectele
cognitive) si afective (aspectele emotionale),
care se cer privite in corelatie cu fenomenele
sociale si culturale (aspecte ecologice).

Tematica experientei corporale strabate
ca un leitmotiv intreaga motopedagogie.
Corpul este intotdeauna nucleul tematic,
chiar si atunci cand cuvintele cheie ale
ofertei de stimulare se plaseaza in domeniul
experientelor materiale si sociale.

Experienta corpului in motopedagogie

Propriului corp, cu capacitatile sale
de experienta si influenta, Ti revine in
motopedagogie o mare importanta. Astfel sfera
de experienta a dialogului corporal, a capuluiin
totalitatea sa, reprezinta componenta centrala
a practicii si teoriei in motopedagogie.

Corpul este baza biologica a existentei
noastre, posibilitatile sale de dezvoltare
si actiune fiind matricea de dezvoltare a
personalitatii noastre de-a lungul vietii, a
capacitatii noastre de a fi activi in mediul
inconjurator. Un scop esential urmarit in
activitatea motopedagogica cu diverse grupuri
tintd (copii, adolescenti, adulti, varstnici,
handicapati) este dezvoltarea capacitatii de
a percepe si a intelege mai bine, mai plenar
corpul nostru intr-o stransa interdependenta
cu mediul obiectual si social al societatii
umane.

Daca vom raporta acest obiectiv al
motopedagogiei la sfera de educare a
experientei corpului, rezulta aspiratia noastra
spre o acumulare , concentrare, stabilizare a
performantelor corporale.

De exemplu: promovam perceptia prin
palpare, atingere (perceptia tactila) a unui om
stimuland diferitele regiuni ale tegumentelor,
oferindu-i spre pipaire diverse materiale.
Creem astfel premisele de orientare pe propriul
corp pentru cunoasterea si cercetarea activa
a mediului inconjurator.
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Pe de alta parte consideram ca empatia,
sensibilitatea si capacitatea de perceptie vis-
a-vis de propria corporalitate, deschid sfere
importante ale experientei corporale fata
de propria noastra personalitate si propria
noastra existenta.

Metafilosofic spunem: corpul nu trebuie
sa fie doar un instrument utilizat in cotidianul
nostru, sa nu fie considerat doar o anexa a
capului , un invelis al psihicului, este nevoie

de sesizarea si intelegerea relatiilor existente
intre psihic si soma (corp), de capacitatea si
dispozitia de a percepe si interpreta semnale
emise de corp ca pre-simtome ale starii psihice
si de a actiona in consecinta.

Complexitatea experientei corporale
devineilustrativa prin reprezentarea unor sfere
izolate sau aspecte ale experientei corporale.

Aspect fiziologic

Schema corporala*
Schema propriului corp
Cunosterea cunostintei de sine

>

Aspect emotional — afectiv

Senzatia corpului si congtiinta corpului
Relatia cu propriul corp

N

Experienta corpului

Suma experientelor dobandite in procesul
dezvoltarii personalitatii despre propriul corp

P

|

Aspect cognitiv

-notiunea de corp si cunoastere corporala
-identificare verbal-emotionald a corpului

Figura 1: Aspecte si sfere izolate ale experientei corpului
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